Systane

NAWILZAJACE KROPLE DO OCZU

* COMPLETE

© Optyczny krél

e Jarmuz

* Marchew

* Natka pietruszki
 Jabtko

* Sok z cytryny

» Woda

Optyczny krdl to koktajl dla kazdego. Pozytywnie wptywa na nawilzenie powierzchni
oka, dostarcza luteiny szeroko cenionej w regeneracji narzgdu wzroku, witamina A
przesuwa w czasie starzenie sig plamki zottej, witaminy z gr. B to wsparcie uktadu

nerwowego.

Obecny tokoferol , to witamina mtodosci tqczy sie Scisle z witaming C tworzgc
glutation. Bogactwo jonéw wapnia i potasu zapewni odpowiednig prace migséni gaiki
ocznej. Pektyny i btonnik wptywajg na jelita, a te sg gtdbwnym centrum odpornosci,

wchtaniania witamin i mikroelementoéw.

Opracowanie: Dietetyk Jozef Kotwas, health.solutions.jozef@gmail.com, 694041134, Poznanh.
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Systane

NAWILZAJACE KROPLE DO OCZU

* COMPLETE

€) Brunatne spojrzenie

« Borowki

e Jabtko

» Gorzka czekolada 70%
» Winogrono czerwone
e Woda

Borykajqcy sie z ,suchym okiem” powinny wybra¢ te miksture. Boréwki wykazujg silne
dziatanie przeciwzapalne. Podaz btonnika sprzyjaé bedzie tez wiekszej resorpciji wody,
gorzka czekolada obniza ciSnienie sSrédgatkowe, winogrono to bogactwo resweratoluy,

natomiast woda uwadnia powierzchnie oka.

Obecnos¢ cukru gronowego zapewni doskonate uzupetnienie glikogenu migsniowego,

stqd tez koktajl polecam sportowcom przed aktywnoSsciq fizyczng.

Opracowanie: Dietetyk Jozef Kotwas, health.solutions.jozef@gmail.com, 694041134, Poznanh.
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Systane

NAWILZAJACE KROPLE DO OCZU

* COMPLETE

€ witalne oczy

» Sok z kapusty

* Sok z buraka

* Marchew

e Ananas

» Sok z pomarahczy
» Sok z cytryny

Dyskomfort w uzytkowaniu soczewek, suche oko, rogowacenie §luzéwki

i zaczopowanie gruczotdw tzowych to wskazanie do spozywania tego soku.

Koktajl zapewnia moc luteiny z kapusty, retinolu z marchwii oraz antocyjanéw
z buraka. Ananas wraz z cytryng i pomaranczq dodajqg energii i witalnosci dzigki

witaminom C, E i K.

Opracowanie: Dietetyk Jozef Kotwas, health.solutions.jozef@gmail.com, 694041134, Poznanh.

PL-DEOH-20000




